
Ich bitte euch deshalb,  
seid wachsam mit weitem und 

sehnsüchtigem Herzen. 
Angela Merici, Regel, Einleitung, S. 8 

 

Vor allem sollen sie den Ratschlägen 
und Anregungen gehorchen,  

die der Heilige Geist fortwährend  
ins Herz gibt. 

Angela Merici, Regel, Kapitel 8, S. 22 

   

In Gott hat er alle Güter. 
Angela Merici, Regel, Kapitel 11, S. 23 

 
Die Kraft und die Ermutigung des 
Heiligen Geistes sei in euch allen. 

Angela Merici, Ricordi, Vorwort, S. 29 

   

Habt Hoffnung und festen Glauben 
an Gott: Er wird euch in allem helfen. 

Angela Merici, Ricordi, Vorwort, S. 29 

 

Handelt, regt euch, glaubt,  
strengt euch an, hofft,  

ruft zu ihm aus eurem Herzen. 
Angela Merici, Ricordi, Vorwort, S. 30 

   

Seid wohlwollend und menschlich  
zu euren Töchtern. 

Angela Merici, Ricordi, 2. Gedenkwort, S. 31 

 

Wenn Gott  
diese Gemeinschaft gepflanzt hat,  

wird er sie niemals verlassen. 
Angela Merici, Ricordi, 4. Gedenkwort, S. 34 



Stärkt sie, ermutigt sie,  
dass sie feststehen im guten Willen. 

Angela Merici, Ricordi, 5. Gedenkwort, S. 35 

 
Gott wird wunderbar  

für sie sorgen. 
Angela Merici, Ricordi, 5. Gedenkwort, S. 35 

   

Lebt und verhaltet euch so,  
dass sich eure Töchter  

in euch spiegeln können. 
Angela Merici, Ricordi, 6. Gedenkwort, S. 36 

 

Haltet jeden für gut, 
aber seid klug 
zu eurem Heil. 

Angela Merici, Ricordi, 7. Gedenkwort, S. 37 

   

Denn in diesen gefährlichen  
und unheilvollen Zeiten  

findet ihr keine andere Zuflucht  
als zu den Füßen Jesu Christi. 

Angela Merici, Ricordi, 7. Gedenkwort, S. 38 

 

Seid untereinander  
durch das Band der Liebe verbunden, 

indem ihr einander schätzt,  
euch beisteht und einander ertragt  

in Jesus Christus. 
Angela Merici, Ricordi, Letztes Gedenkwort, S. 39 

   

Seid getröstet, habt lebendigen 
Glauben und feste Hoffnung. 

Angela Merici, Ricordi, Letztes Gedenkwort, S. 40 

 

Unter den guten  
und notwendigen Gaben,  

die Gott mir geschenkt hat,  
seid ihr eine der wichtigsten. 
Angela Merici, Legati, Vorwort, S. 43 



Denn Gott hat einem jeden  
die freie Entscheidung gegeben,  

und er will niemanden zwingen, 
sondern nur die Richtung weisen, 

einladen und raten. 
Angela Merici, Legati, 3. Vermächtnis, S. 46 

 

Und wenn es sich gemäß den Zeiten 
und Bedürfnissen ergeben sollte,  

etwas neu zu ordnen oder  
etwas anders zu machen,  

tut es klug und nach guter Beratung. 
Angela Merici, Legati, Letztes Vermächtnis, S. 51 

   

Und immer sei eure erste Zuflucht  
zu den Füßen Jesu Christi. 

Angela Merici, Legati, Letztes Vermächtnis, S. 51 

 
So wird Jesus Christus  

ohne Zweifel in eurer Mitte sein. 
Angela Merici, Legati, Letztes Vermächtnis, S. 51 

   

Sie sollen Gott gehorchen und  
aus Liebe zu Gott jedem Geschöpf, 

vorausgesetzt, dass nicht etwas  
gegen die Ehre Gottes und gegen  
die eigene Würde befohlen wird. 

Angela Merici, Regel, Kapitel 8, S. 22 

 

Die Kraft und die Ermutigung  
des Heiligen Geistes sei in euch allen, 

damit ihr die euch anvertraute 
Aufgabe übernehmen, sie mutig und 

getreu fortführen könnt. 
Angela Merici, Ricordi, Vorwort, S. 29 

   

Verliert nicht den Mut, wenn ihr 
meint, das nicht zu verstehen und 

würdig ausführen zu können. 
Angela Merici, Ricordi, Vorwort, S. 29 

 

Denn wie er euch diese Aufgabe 
anvertraut hat, wird er euch ohne 

Zweifel auch die Kraft geben,  
sie erfüllen zu können,  

wenn es nur an euch nicht fehlt. 
Angela Merici, Ricordi, Vorwort, S. 29f 



Wenn ihr eine verzagt und  
furchtsam seht..., dann stärkt sie, 

macht ihr Mut, versprecht ihr Gutes 
von der Barmherzigkeit Gottes,  

weitet ihr das Herz  
mit jeder Art von Trost. 

Angela Merici, Ricordi, 2. Gedenkwort, S. 32 

 

Sie sollen die feste Gewissheit haben,  
dass sie in ihren Nöten  

nie verlassen sind. 
Angela Merici, Ricordi, 5. Gedenkwort, S. 35 

   

Haltet euch an den alten Weg...  
und lebt ein neues Leben. 

Angela Merici, Ricordi, 7. Gedenkwort, S. 38 

 

Kümmert euch nicht  
um materielle Bedürfnisse,  

denn Gott allein weiß  
für euch zu sorgen;  

er will ja nichts anderes  
als euer Wohl und eure Freude 

Angela Merici, Regel, Kapitel 10, S. 24 

   

Denn wie viele Angesehene...  
werden solche Gnade nicht erhalten. 

Angela Merici, Regel, Einleitung, S. 11 

 

Strengt euch an, so daß euch  
allein die Liebe Gottes... antreibt,  
wenn ihr sie ermahnt, ihnen ratet  
oder sie zu etwas Gutem ermutigt  

und sie von etwas Bösem fernhaltet. 
Angela Merici, Ricordi, 2. Gedenkwort, S. 31 

   

Aus der Fülle der Verheißungen,  
die sich gewiß verwirklichen werden,  

teilt ihnen reichlich mit,  
besonders aber jenen, die trostlos, 

zaghaft und kleinmütig sind. 
Angela Merici, Ricordi, 5. Gedenkwort, S. 36 

 

In dieser Hinsicht  
möchte ich nicht, daß ihr  

bei Außenstehenden Rat sucht.  
Macht es vielmehr nur unter euch aus,  

wie die Liebe und der Heilige Geist  
es euch eingeben und zeigen. 

Angela Merici, Legati, 9. Vermächtnis, S. 49 



Jesus Christus  
sei euer einziger Reichtum.  

Denn er ist Liebe. 
Angela Merici, Ricordi, 5. Gedenkwort, S. 36 

 

Wenn ihr alle  
so von Herzen einig seid,  

werdet ihr wie eine sehr starke Festung  
oder ein uneinnehmbarer Turm. 

Angela Merici, Ricordi, Letztes Gedenkwort, S. 39 

   

...aus tiefstem Herzen bitte ich euch, 
dass ihr einmütig seid, in einem 

Wollen miteinander vereint. 
Ricordi, Letztes Gedenkwort, S. 39 

 
Haltet stets die Liebe wach  

in eurem Herzen. 
Regel, Kapitel 9, S. 23 

   

Glücklich sind die,  
denen Gott das Licht der Wahrheit  

ins Herz gesenkt hat. 
Regel, Einleitung, S. 11f 

 

Auch wenn sie zuweilen  
Bedrängnis und Not erfahren,  

so wird dennoch alles  
schnell vorübergehen und  

sich in Freude und Jubel verwandeln. 
Ricordi, 5. Gedenkwort, S. 35 

   

Hört nicht auf, diesen Weinstock,  
der euch anvertraut ist,  

zu beschneiden. Und dann  
lasst Gott wirken, der zu seiner Zeit  

und wenn es ihm gefällt,  
wunberbare Dinge vollbringen wird. 

Ricordi, 8. Gedenkwort, S. 39 

 

...haltet treu und mit Freuden  
in dem begonnenen Werk aus.  

Hütet euch, ich sage, hütet euch,  
dass ihr nicht erkaltet. 

Legati, Letztes vermächtnis, S. 51 



Denn Gott hat einem jeden  
die freie Entscheidung gegeben,  

und er will niemanden zwingen, 
sondern nur die Richtung weisen, 

einladen und raten. 
Angela Merici, Legati, 3. Vermächtnis, S. 46 

 

Und wenn es sich gemäß den Zeiten 
und Bedürfnissen ergeben sollte,  

etwas neu zu ordnen oder  
etwas anders zu machen,  

tut es klug und nach guter Beratung. 
Angela Merici, Legati, Letztes Vermächtnis, S. 51 

   

Haltet euch an den alten Weg...  
und lebt ein neues Leben. 

Angela Merici, Ricordi, 7. Gedenkwort, S. 38 

 

Glücklich sind die,  
denen Gott das Licht der Wahrheit  

ins Herz gesenkt hat. 
Regel, Einleitung, S. 11f 

 


